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Niha ¢i Bikin? — Alikari li Gel Sideté

Polisén Kantona Bern bist U car saet ji bo ewlehiya
we li ser kar in. Em ji bo parastina gel ji sican xwedi
erk in U tevdigerin ku gel li gori ganlnan tevbigere.

Bi gisti em dikarin bibéjin ku: Swisre welateki ewle ye. L& li vir ji sGc tén kirin.
HGn li gadén ji her kest re vekirT de, minak; cihé wek park ( restorant, trén,
otobus ( garajén trénan de (0 gadén xwemali 0 heta di gerdlna ferazi de,

di interneté de, bi sideté re mer(z dibinin. H&zén ewlekariyé ji bo we her
dem amade ne ( heger hin mer(zé sideté biminin 0 bibin qurbani, demildest
agahi bidin me. Di dema tallkeyé de telefonén imreyén ewlekariyé yén
lezgin 112 an 117 bikin.

Ji bo Ewlekariya we Polisé Kantona Berné siretan li jér péskés dike:

Sidet

Di rewsén neyini de d0r bisekinin G guhdariya dengé dilé xwe bikin. Té teswiyekirin
ku évaran 0 seetén dereng de nézi mirovén din bisekinin.

> Ji aliyé keseén din ve neyén provokekirin G han ji kesi din provoke nekin.

> Bi tebitin, séwe, mimik G bivedenga xwe jixwebaweriya li hemberi kesén
din bidin nisan.

> Her dem ji kesén biyani re “Sie” bibé&jin 0 bi van kesan re bi mesafe tevbigerin.

> Direwsén hewce de welatiyén nézé xwe gazi alikariyé bikin 0 di van rewsan
de han ji xwe ji alikariyé re amade bikin.

> Direwsén lezgin de(nimreyén lezgin 112 an 117) hézén ewlekariyé agahdar
bikin G hewcetl hebe gelek car bigerin!



Tundijiya Zayendi

Divé devkKi, divé binérini an ji bi tevger dibe bila bibe, hertim hémanén slcé
ne. Bi gisti sideta cinst di cihén girti G cihén xwemali de (Minak; li gadén mal
0 komeleyan de) an ji li ciyé kar té ditin. Lé di demén dawi de li gadén vekiri
de i, minak; trén, otobus, park G li warén din yén mina café ( cihén dansé
de jl mirov mer(zé€ sideta cinsf tén.

> Ku hn bi rewseki wiha re rabird man, bi sekn, séwe 0 mimikén xwe
ve (0 hewcetl hebe bi tevgerek parastini ya calak ( negayiliya xwe
re tegez nisani li kes hember bidin.

> Welatiyén li wir  tékiliyén wan én ku bi blyeré re tune alikari ji wan
bixwazin. Alikariyé minak; bidengeki bilind gérina hawaré 0 bi peyva
“Stopp” dikarin binin cih.

> Direwsén wiha de, cihé hin li wé ne bi mirovén peywirdar re, minak;
mamoste, komele 0 révebirén saziyan, ajotvanén otobusan bikevin
tékiliyé an ji agahdari bidin hézén ewlekariyé.

> Bédeng neminin! Bi mirovén misoger ( navendén séwirmendiyé
0 bi hézén ewlekariyé (polise) re vé rewsé bibéjin.



Sideta nav malbaté

Sidet bi ¢i seklé dibe bila bibe, ji aliyén civaka me ve tegez nayé qebdl
kirin - ev ji bo nav malé ( sideta ku di nav malbaté de dibe i derbasdar e!
Duabarekirin, picOkxistin her wisa gedexeblna jiyana bi derve re, bi zordari
destdanina ser perén we, slicdarkirina bécih, sepandina sideta giran,
taciza cinsi (i sedemb(na taciza cinsi tegez gedexe ( sOc e. Her kesé

ku bi van rewsan re mer(z dimine, divé bila zarok be, divé ciran an j
heval be demildest agahdari bidin ewlekariyé (polis). Hézén Ewlekariyé

ku van giliyan girt demildest Iépirsin dide destpékirin.

> Bédeng neminin! Giliyén xwe bi saziyén séwirmendiyén berpirsyar
0 bi hézén ewlekariyé re parve bikin.

> Nimreyén telefoné yén giring (Polis 112 an 117 mirovén pébawer hwd.)
hertim li cem xwe bigerinin.

> Direwsén lezgin de mirovén ku hin alikari j& dixwazin
pési de cespinin - minak cinarek we.

> Ewragén xwe yén giring G hinek pere li ba keseki hln j& bawer
dikin bi sergirti vesérin.



Ji bo kesén derveyi blyeré:

> Direwsén lezgin de: pési tékili, pasé bi ewlehiya xwe binin ci -
bi lezGbez agahi bidin hézén ewlekariyé xwe neavéjin tallkeyé!

> Direwsa sikkirina sideta di nav malbati de:
— Ku we sikbir, mirovén tékildar agahdar bikin.
— Ji bo mirovén tékildar re xwe amade bikin ( alikariya xwe
nisané wan bidin.
— Ji mirovén tékildar re der hegé alikariya saziyén séwirmend
de agahf bidin.
— Mirovén ku bi sideté re merlz mane re, dema ku herin polis
xwe li cem wan amade bikin.
> Mirovén li derveyi bQyeré dikarin ji saziyén séwirmend
alikari 0 agahi bistinin.

Hézén polisean tékildar, mirové ku sidet pék aniye ji cihé blyeré dikare

ddr bixe U jé re cezayé 14 rojén din ji cihé blyeré dir bikeve bide sepandin.
Heger metirsiyeke mezin ji bo jin (0 zarokan li wé deré hebe, dikare i
spartgeha jinan vesarti xwe biparéze.

Mirovén bi yekb(na malbaté ve dizewicin 0 li vir dijin, ku ji hemseré xwe rasti
sideté bén, hemseré xwe dikarin berdin (0 ji bo destlra rinistgeha xwe seri
1& bidin G ji vi mafé sdd bigirin. Di van rewsan de raporén xwe yén ji doktor

0 nexwesxaneya ku bi sideté re merlz mane 0 raporén ku ji ewletiyé G
saziyén tékildar ve hildane hewceye diyar bikin.

Zewaca Zordari ( Bihevrab(na Bémedi

Li Swisré bi xwesteka xwe zewac ( vebijérkiya hemseré xwe ve serbest e,
her kes bi ki/ké re bixwaze dikare bizewice. Di bin zext G daré zoré zewac
gedexe ye. Zewacén di van sertan betal in. Mirovén dizewicin berdewam-
kirina zewacé de serbest in ( vebijérkaberdawami 0 hevdddberdané de
serbixwe ne.

> H0n hevalén xwe li derdora xwe de bi van rewsan re merz biminin,

mirovén nézé we yén hln pébawer in (i saziyén tékildar yan ji polis
agahdar bikin.



Nerihet

Eger mirovek keseki din li dijt daxwazi wi bé navber bixe tékiliyé, aciz bike,
bisopine yan ji diyariyan jé re amade bike, ew kés pé aciz bibe. Ji vé nerihetkirin
té gotin. Kirinén-nerihet wisa ne bo minak terora telefoné, smsén tehdité,
mailén rojane, serdana cihé kar, diyariyén bi rék(pék, serdana bé pirs ya malé,
sopandina vesarti ya gisti ( tagibat. Kirinén-nerihet yén yekser dibin sdc bin

0 kesé rasti nerihetkiriné hatiye dikare li gorf ganinén sivil xwe ji tékiliyén

bi vi rengi biparéze.

> Tu bi awayeki tegez O diyar rave bike ku tu naxwazi tékili berdewam bike.

> Pasé tu bersiv nedin telefon, Email hwd. G tu diyart gebdl nekin.
Dibe ku ev zehmet be: 1€ hGin agkera bi biryar tevbigerin.

> Agahdari bidin derdora xwe: Malbat, dost, heval i ciranén xwe.
Ev kes dikarin pistgiri bidin te.

> Hemd0 kiryarén ji aliyé kesé dijber hatiye bi roj, dem, ci (i belgeyan
li ba xwe binivisin.

> Li séwirdariyé bigerin! Navendén séwirmendiyé G polis ji bo we li ser kar in.




Qurbaniblna S{ceki

> Rewsén bi guman 0 demén tallké de telefoni 112 an ji 117
bike G alikari bixwaze.
> Li cihé blyeré ti guhertin ¢énekin.
— Sopén heyi tune nekin.
— Cihé blyeré serheve nedin ( cihé blyeré pagqij nekin.
— Cilén ku di dema bayeré de li ser te ban nesan.

> Birindarén lasi yén ji dema blyeré di demeke z0 de (heri dereng di nav
72 saetan de) ji aliyé doktoré yan ji doktora malbaté yan ji ji aliyé saziya
tenddristiyé ve bidin geydkirin.

Bi saziya séwiré yan ji bi polis

re bikevin tékiliyé:

> Ji bo alikarixwestiné tered(t nekin!

> Saziya séwiré pirani bé pere alikariya we dike

> Tu dikari serf i saziyeke séweré bidi, béyi ku tu polis agahdar biki.

> Saziyén séwiré nikarin béyi ku destdr ji te bistinin polis agahdar bikin.

> Mirovén mexddr yén ku destlra igameyé wan nediyar ji dikarin ji
séwirmendiyé s(d bigrin.

Ji bo di derhegé slceki de agahi bidi Polis (ixbara stceki/gilikirina keseki)
tu dikari di nav sinoré Swisreyé de bi riya telefoné yan ji bi seré xwe serf li
her navenda polis bidi. Em di derheqgé blyeré de pirsan ji te dikin G ¢i tisté
tu bibé&jt em li ba xwe dinivisin. Di derhegé rewsek sideta zayendi de be
lépirsina te karmandek hemcinsé te dike. Gava zehmeti ji ber nezanina
zimén de derkeve em wergérek terciman organize dikin.

Sopandina Cezayé

Li Polis bangewaziya stcé sdnde, ji aliyé me ve dderheqé bers(c de
sopandina cezayé té destpékirin. Em li delilén péwist digerin, sopan
tomar dikin, te,- 0 kesén tekildaré sdcé dixin 1épirsiné U / sGcdar ji.
Em di bdyerén giran de beri ku kesé tékildar her wisa gava keseke
din me agahdar bike, em dest bi sopaniné dikin. Pasé dozgeri yan

jl dadgeh biryara di derbaré s(icé dide.



Hun li vé deré alikari i séwiri digirin

Rewsén lezgin G alikariya teqez (hejmarén telefoné yén bé pere, 24 saet)

Polis 112yanji117
Ambdlans/Hawari 144
Telefona tékiliyé polis ji bo jinan

(Telesekreter; polisa jin pasé telefon dike) 0313327777
Die Dargebotene Hand (Desté alikariyé diréjkiri) —

alikariya anonum 0 séwirf ji bo mezinan 143
Pro Juventute (pistgirén Juventute) — alikariya anonum ji bo zarok O ciwanan. ... 147

Séwiriya Mexddran

Saziya séwiré — Opferhilfe Bern (alikariya mexdQran Bern) ... 031 37030 70
Saziya séwiré — Opferhilfe Biel (alikariya mexd(ran Biel) 032 322 56 33
Lantana — saziya begi alikariya mexd(ran ya sideta

zayend’ li diji kec 0 jinan, Bern 031 31314 00
Vista — saziya besi altkariya mexddran ya sideta

zayendl (. navmalbati, Thun 033 225 05 60
Fachstelle Hausliche Gewalt Stadt Bern —

(saziya besi sideta navmalbati ya bajaré Berné) 031 321 63 02
Frauenhaus Bern — (Spartgeha jinan Bern) 031 332 55 33
Frauenhaus Region Biel — (Spartgeha jinan heréma Biel) ... 032 322 03 44
Frauenhaus Thun — Berner Oberland -

Spartgeha jinan Thun-desta Berné 033 221 47 47
saziya besi séwira-nerihetkiriné — Bern 031 321 68 97
Zwangsheirat.ch — Zewacén bi desté zoré 0800 800 007
Sireten gisti

frabina — saziya séwiré ji bo tékiliya jin 0 mérén du-hemwelatl ... 031 381 27 01
ISA — saziya agahi 0 sireté ji bo biyaniyan G ariseyén biyaniyan ... 0313101272

Filmén agahdarkiriné di derbaré hevjiyané de tu dikari bi vi zimani
0 zimanén din li ser malperé bibini: www.police.be.ch

Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
3011 Bern



